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厳しからざるは師の怠りなり

春日部市医師会木村理

2025年が明けた l月26

日、東京都の御徒町将棋セ

ンターで研修会があり参加

した。昨年から春日部の浜

崎医院の院長、浜崎卓先生

のご紹介で出席させていた

だいている。通常の将棋セ

ンターのある 4階より l階上の 5階の研修室を

使って行われる。将棋のフ。ロの先生と指せる絶

好の機会なので今年も参加させていただいた。

全国から参加しているアマ高段者たちはそれぞ

れプロの先生たちの 2~3 面指しなどで指され

ている。全部で、20数人が揃った。

私が最初にご指導いただいたのは貞升南女流

2段の棋士である。将棋を対面で行うのは l年

ぶりであった。飛車角の2枚落ちでお願いする

ことにした。将棋は l手間違うとあっという聞

に奈落の底に落ちて逆転されてしまうゲームな

ので、慎重にも慎重を重ねて脳髄をフル回転さ

せて一心不乱に読みふけり、指した。自分の力

の最大を出すことができたと思う。途中感じて

いたのはプロが l歩持っと、ものすごい力を発

揮するし、馬をつくるとこちらは圧倒的に勝ち

にくくなる、ということである。飛車角を取ら

れながらなんとか勝ち切った。 1時間40分脳髄

を酷使した。貞升先生はその間私の両側に座っ

た方々を相手に 2周したので、私以外に私と同

時に計4人と対戦していたことになる。つまり

私に対してはほぼ考えていない状態で指してい

た。局後の貞升先生からのご評価は私の圧勝で

あり、何も言うことはなく、「手合い違いで、した」

ということであった。

園
昌一
国

次に元女流名人・主将・倉敷藤花である斎田

晴子女流5段と指すことになった。貞升女流棋

士や浜崎先生の勧めで、 今度は飛車落ちで指す

ことになった。相手の陣地にばかり目をやって

喰っていると、 2手前に自陣に打った歩のこと

を忘れて 2歩を打ちそうになった。頭の中で打

ちそうになって、「あっ、これ2歩だ」と思っ

て思いとどまり、斉田先生を見上げたらニヤッ

と見返された。先生も私が2歩を打ちそうだと

気が付いていたのかもしれない。あるいは '2

歩を打て、2歩を打て」と祈っていたかもしれ

ない。なんとか窮地を脱し、最後は即詰みで勝

たせていただいた。「お強いですね」と言われ

たが実感「なし」、一歩誤って逆襲されたらひ

とたまりもなかったことは明らかであった。

今年2連勝し、浜崎先生に「木村先生が将棋

が強いのが証明されましたね」と言っていただ

いたことは心から嬉しかったし、結果には自分

でも満足がいった。最も満足したのは自分が一

生懸命考えて、すっぽ抜け・読み抜けであっと

いう聞にひどい展開になってしまわないように

努力したことである。自分の指した次にはプロ

のどんな手が来るのか、緊張して、大学入試の

結果を見るような気持ちで待っていた。プロの

指し手は厳しいと思いながら指していた。一手

一手が東大入試の緊張感か・.. 

今年、このように l手 l手に力を込めて読み、

一生懸命指したのには理由がある。昨年の会で、

私は普段のネット将棋で指すような軽い気持ち

でどんどん指し、あっという聞に負けてしまっ

た経験である。ご指導の先生は北島忠雄7段と

一の瀬元奨励会員の計2局である。局後の感想、

で、・.. 

局後の感想、が興味深く面白い。一生懸命考え

た結果についてプロのご意見・講評を聞けるの

が、「解説J '答えJ '推理小説で、言えばネタパ

|埼玉県医師会誌 900号 匡盃・・
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ラシ」を聞くようで、何とも、何よりも楽しい

ひと時となる。良く τも悪くても心地いいもの
である ・・・・はずだった。

局後の感想、は、穏やかな談笑というよりは、

思っていたより手厳しく「指導」されたのであ

る。両者ともけっこう真剣に真面白に、「あの

ー手をこう指しておけばあなたが全然有利で、し

たよ」などと御指摘される。あれだけ多面指し

でいろいろな局面があったはずなのに、私との

将棋のポイントを一瞬で付いてくる。言葉や言

い方は優しいのだが、何はともあれ非常に真撃

なのである。つまり、将棋に対する姿勢が超真

面白なのである。このことに私はゆっくりと気

づいていった。この時の記憶は l年かけて熟成

されたのである。普段ネット将棋で相手の見え

ないところで気楽にどんどん手を指して、負け

でもあまり悔しくないし・・、みたいな将棋を

ず、っと指していた私は、目の前のプロの、将棋

に対する厳しい姿勢に心を打たれたのであっ

た。ある意味での縁台将棋、練習将棋と思って

いたが、れっきとした指導将棋であり、それに

よって指導されるこちら側の棋力を上げてやろ

うという熱い心をお二人ともお持ちなのであっ

た。逆にプロを前に、軽い気持ちで一手一手を

指していた自分は反省した。今自分が考えられ

る最高の手を指さないと後悔する、時間が無意

味になる、遊びじゃないんだ!

このような反省から心を入れ替えて臨んだ本

年は、結果がどうあれ自分自身にとって満足の

いくものであった。「厳しい姿勢」が教えの本

質であることを改めて学び、実感したのである。

まさに「厳しからざるは師の怠りなり」という

ことである。

これまでに、医学部の学生や研修医、医師た

ちを数千人以上教育してきたが、私はそれほど

厳しくなかったかもしれない。それぞれの教え

子たちが世の中で活躍してくれていることを

願って止まない。

投了図。斎田晴子元女流王将に飛車落ちで勝つことができた。(於:御徒町将棋センター)
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本年4月13日より、大阪市の人工島『夢洲(ゆめ

しま)Jにて、 EXP02025日本国際博覧会(大阪 ・関

西万博)が開催されます。今のと ころ、 事前の盛り

上がりに少し欠けているようです。

今から54年前(1970年)、大阪万博がアジア初の

国際博覧会として開催されました。当時は、開催の

数年前から日本中が盛り上がっていたように思いま

す。その頃の私は小学生でしたが、世界各国から誰

も真似できない芸を持った人たちが集まり、その芸

を披露する「万国びっくりショー」を毎週白黒テレ

ビで観るのを楽しみにしていました。これなどは、

まさに大阪万博の企画ものでした。

万博開催時、私は中学l年生でした。夏休みの残り

の 1週間を利用して、新幹線ひかり号に乗り、 I人で

大阪に向かいました。当時、東京 新大阪聞は3時間

ほどかかっていたように思います。新大阪駅には、親

戚のおばさんが迎えに来てくれていて、 いとこのお兄

さん・お姉さんと一緒に万博会場に向かいました。会

場に着いて一番感動したのは、「太陽の塔Jの大きさ

でしたが、もう一つ、水飲み器から出てくる冷たい水

にも感動しました。それまで、飲み水といえば水道の

蛇口から出てくる水だけでした。夏の暑い目、広い会

場を歩き回った後に飲む冷たい水は、まさに感動モノ

でした。ついつい冷水を飲みすぎ、おなかを壊してし

まいました。大阪では、親戚の家に泊まり、毎日万博

会場に通い、楽しいことばかりでしたが、おなかを壊

し、 おばさんが作って くれたご馳走を少ししか食べら

れなかったことは、残念な思い出です。楽しい事が沢

山あったはずですが、何しろ50年以上前のことで詳

しいことは覚えていません。

時代背景がま るで違うとは言え、現在の盛り上が

りの少なさは残念です。前回の大阪万博を知るもの

としては、 今回の万博もぜ、ひ成功してもらいたいと

思います。

固E団信壁新叫..

深谷市グリーンパーク

市民の憩いの場所、春は桜とチューリッス

深谷寄居医師会定森真理
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今月号です。

表紙・フォトサロン/今回も素敵な作品をありがと

うございます。 就任挨拶/岸昌哉先生と吉松栄彦先

生の理事就任挨拶です。 報告 1/令和6年度能登半

島地震埼玉県医師会JMAT活動報告第2因。 DMAT、

JMATで活動されている先生方に敬意を表します。ま

た、今回の成果と課題を次に生かしていただきたい

と思います。勤務医コーナー/熊谷総合病院の紹介

です。 談話室/①岡田先生『エンジェルフォール』

旅行記は驚くことばかりです。②小暮先生『たくあ

んのように」頑張ってください。③小暮先生「大人

の社会見学・栃木編」④緒方先生「クイズは楽し!J 

いつも楽しいクイズをあり がとうございます。⑤木

村先生「厳しからざるは師の怠りなり J これからも

よろしくお願いします。詩歌の森/日なたばこ。い

いですね。 臨床メモ/rステロイド処方の際はちょっ

と気に しませんか ?J緑内障について考えてみまし

た。 報告11/日本医師会組織強化担当役職員連絡協

議会

これから始まる大阪関西万博が成功することを

祈っています。(岩崎)
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